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Sveiki, sveiki,
mielieji ,Kristoforo
uzkulisiuyg"“
skaitytoja1l !!!!

Pries Jisy akis
naujausias, SvieZiausias Vilniaus
Sv. Kristoforo progimnazijos
mokiniy leidZiamas laikrastis
“Kristoforo  uZkulisiai”. Siame
numeryje kviecdiame Jus kartu su
Darija ir Arminte prisiminti
neseniai vykusiag Mokytoju dieng,
keliauti i1 jau tuo]j tuoj biusianti
Helovina, apie kuri raSo Auguste
ir Urte, pasisemti ideju i3
rudeniniy pasitlymuy kartu su
Adomu ir Vesta, iSbandyti nauja
Kamilés ir jos draugés recepta.

7a klasés mokiniai Siame
numeryje svarsto apie nuotolinio
mokymo aktualijas (idomu, ar teks
Siemet vel mokytis per
nuotoli?...). Jei domités sportu,
Jisuy laukia Zilvino straipsnis
apie krepsinio pasiekimus. Ignas
Siame numeryje Jus kviecia
susipazinti su Saltuose kraStuose
gyvenanc¢iais gyviunais, o Jogaile
nagrinéja tarsos ir rasiavimo
problemas. Zzodziu, kiekvienas
rasite tai, kas Jums jidomu.

O jeigu turite savo tema,
kuria norétuméte pasidalinti su

visais Vilniaus Sv. Kristoforo
progimnazijos mokiniais,
prisijunkite prie »~Kristoforo
uzkulisiy™ komandos. Labai Jisuy

lauksime! Gero skaitymo.




Tekstas: Nerija Cepulionyté, 6d
Nuotraukos: Elena Urbonavicitte,
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Visi myli savo mokykla, nes jos
mokytojai suteikia mums gyvenimuli reikiamy
2 TGN UL Mokytojai isleidzia mus kaip
paukscius 1 nauja pasauli. Mokykla yra puiki
1 draugams susirasti, taip pat Cla
uztlkrinamas musSUNMSSEEGEINEEY, 1sur aplinkgal
yra tvarkinga bel atrodo estetiskail.




Misu mokykloje mokosi ir
pradinukai, 1ir wvaikai nuo penktos iki
astuntos klasés. Mokykla yra pavadinta
Vilniaus 3vento Kristoforo progimnazija,
todél Jja saugo 1ir globoja $3Sventasis

Kristoforas. Mokykla turi valgykla,
ivairiu dalyky klasiy, laboratorija ir
dirbtuviy klase. Dirbtuviy klaséje
gaminame droZinius, maisto kompozicijas
ir viska, kas keliaus i parodas.
Mokyklos koridoriai visada buna isSpuosti
tiek pradinuky, tiek astuntoky

piesiniais. IS valgyklos visada sklinda
ivairtis kvapai, viréjos mums patiekia
SviezZziag, S$ilta ir skany maista.

Mokykloje turime ir zmoniuy, su
kuriais galime pasikalbeéti apie tai, kas
mums sukelia stresa, vargina arba
tiesiog gal mums nepatinka. DaZniausiai
tie Zmonés biuna socialinés pedagogés,
direktorés pavaduotojos arba mokytojai.
Mokykla rGpinasi , kaip mes jaucdiames,
kokia yra miGsuy nuomoné. Mokytojai misy
mokykloje man labai patinka, kad ir
kokie skirtingi Jie Dbttu. Nesistebiu,
jeli kai kurie mokytojai kaZkurig diena
btna paniure, Jjuk jiems reikia mokinti
tiek daug klasiy.

MGsuy mokyklos kiemas visada
pasipuoses medziuy lapais, kastonais,
gilémis, taip pat mokykloje vyra dvi
nedidukés Zaidimy aikstelés, viena -
mazesniems vaikuciams pasikarstyti, kita
labiau vyresniuju traukos centras.
Nemazai mokiniy pastebiu Sokinéjant
lapu krtvoje, kiti wvaikai nepiktybiskai
bando wvienas kita 1 Jja istumti. Didelé
dalis mokiniy labai laukia ilguju
pertrauky, nes per jas galima iSeiti i
laukag pasivaiks$cioti, pazaisti,
pakvépuoti grynu oru, pravedinti galvsa.
Taip pat misu mokykla gali didZiuotis
neblogais pasiekimais parodose, proto
misSiuose, viktorinose, renginiuose,
Sventése. Mokykloje taip pat yra ivairiuy
btGreliy, kurie padeda atrasti tai, kas
tau patinka.

Misuy mokykla yra labai
tolerantiska, jos S8tkis yra , Svarbus
kiekvienas™. Myliu misu mokykla ir

tikiuosi, kad ji dar labiau tobulés.




Tekstas: 7a klasés mokiniai

Kontaktinio 1r nuotolinio
ugdymo palygilinimas

Ypatingai Siuo metu labai
aktuali ir daZnai aptariama tema yra
nuotolinis ir kontaktinis ugdymas,
kokie ju pliusai, minusai, kuris
mokymosi budas yra labiau prie
Sirdies mokytojams ir mokiniams. Mes
savo klaséje padarém apklausa, kuri
ugdymo forma kolektyvui yra
artimesné. Visi vienareikSmiskai
pasirinko kontaktini ugdymg.

Kaip dauguma atsake,
kontaktinis yra geriau, nes
atsiranda daugiau motyvacijos,
geriau iSdéstoma, 1isSpildoma pamoka,
lengviau mokytis, daugiau
produktyvumo, pozityviuy minciuy,
kiekviena diena mataisi su savo
klasés draugais, mokytojais. 0
mokantis nuotoliniu btdu daZnai
iskyla ivairiausiuy techniniy
nesklandumy. Btna taip, kad tenka
jungtis per telefonus, nes
kompiuteryje neveikia mikrofonas ar

kamera.
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Kai kurie pastebejo, kad
nuotolinis buvo netgi kenksmingas,
nes maziau Jjudéjom, nualindavom
akis, pablogédavo emocinée Dbukle,
aptingom. Sunkiau sekdavosi
planuoti laika, iSsibalansavo
rezimas, suprastejo pazymiai.
Taciau kai kurie nuotoliniame
darbe atrado ir pliusu. Galima
Siek tiek ilgiau pamiegoti,
iSmokti dirbti savarankiskai, néra
nuolatinio triuksmo, nereikia
tampyti kupriniy.

Galiausiai priéjome prie
isvados, kad trec¢ius metus mokytis
nuotoliniu budu buty labai sunku,
nukentétuy rezultatai, todéel 1labai
tikimés, kad tokio karantino kaip

pernai nebus.
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Tekstas: Arminté ir Darija,
i

Nuotraukos: Ramune Guogyte
R
TMokyvtoju diena

MYLIM
OKYTOJUS _
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Sveiki, mes esame Senovés Graikijoje
penktokés Arminté ir Darija. Esame pedagogais buvo vadinami asmenys
geriausios draugeés. Mégstame (paprastai vergai), kurie lydédavo
gaminti, Sokti TikTok. Patinka Seimininko wvaikus i1 mokykla ir
sl Yeelksietis e ' pasalkas,. Siandien juos prizitGrédavo. Tik véliau
parengéme tekstuka apie Mokytoju pedagogais pradéta vadinti
diena. Pagal UNESCO, $i diena mokytojus, auklétojus, kartais ir
skirta pademonstruoti mokytoju pedagogikos dalykus tirianc¢ius
indell§® i mokslag ir jo pletra. Is mokslininkus.
viso apie 100 pasaulio Saliy mini el k= ; o
PEao, 5, Kai kas galvoja, kad ) _. Anksciau Si Svente budavo
mokytojo darbas - pavydétina Srenedenen e spalio

["BFeEaE i o, Ilgos atostogos, trumpa sekmadieni. Taciau 1994 m. Dbuvo
darbo diena. ieigiial s tiesuy paskelbta = pasauline . mokytoju
e dichihis mokytojo darbas Dbe diena, kurios data - spalio 5 d.
galo varginantis, Jjie EuEdl
.1 iSwinsiam L it atsakomybe uz vaiko
issilavinimg ir pati ugdyma. i Pakalbinome pradiniuy

% od3 - : klasiy mokytoja Aukse Grubiene.
Zodis ,pedagogika“ yra kiles 1u ytoja Aukse ubiene

is graiky kalbos: ,pais™ - wvaikas,

weeo, lagalim™ = VaEEl, vehleharale| | o

aukléti (,paidagogos™ - wvaiky | Kokia dovana, gauta per Mokytoju |
e vedZziotojas, ,paidagogeion™ = diena, isiminé labiausiai? =
B mokykla) . '

TurbGt isimintiniausi yra padekos S
zodzial ir nuodirdi Sypsena. =i




Ar minite mokytoju diena? Kaip-?

Sia diena miniu tiek, kiek Ji
minima mokykloje. Visiems savo
draugams mokytojams, kuriu negaliu
pasveikinti gyvai, idsiunciu
sveikinimo Zinutes.

Ar Si diena Jums yra svarbi?

Labai Sios dienos nesureiksSminu,
bet smagu, kad yra profesiné
Sventée.

Koks ivykis per Mokytoju diena Jums
isiminé-?

Konkretaus ivykio net nejivardinsiu,
nes bet kokia mokiniuy ©padaryta
maloni staigmena jau yra didziulis
ivykis.

Ka gaunate dovany per Mokytoju
diena dazniausiai?

DazZniausiai blna gélés, na o)
antroje vietoje Sokolado plytelé ar
Siaip kokia saldi dovanélé.

Siandien, spalio 5 d., misy
mokykloje vyksta Mokytoju dienos
minéjimas. Mokiniai fojé  sukasi

rateliu pasitikdami mokytojus bei
juos palydédami iki Mokytoiju
kambario kur mokytojai vaidinasi
pyragais, isSkeptais mokiniuy.



Idéeju pasitulymai: Adomas SkaudZius ir Vesta Giniute, 6Db
Nuotraukos: Vilija Skaudziuviené

lLLalsvalaikio uzsiéemimai

Ruduo - tail grazus, bet saltas laikas. Ka
tokiu metu veikti? Stai keletas pavyzdzZiuy:

1. Susiorganizuok Zygi po pazintinius takus:
https://welovelithuania.com/pazintiniai-takai-
aplink-vilniu/.

2. Pasisitk jdomy kostiumg Helovynui
https://lt.eurek-art.com/40-diy-halloween-
costume-ideas

3. Pasidaryk rudenine fotosesija

4. ISsikepk skanuy obuoliuy pyraga ir iSsivirk
arbatos.

Receptas:
https://www.gardugardu.lt/recipes/apverstas-
obuoliu-pyragas/

5. Sukurk koliaza is lapu
https://1t.decor-modern.com/7490170-crafts-for-
children-collage-of-animals-made-of-dry-leaves

6. Pasidaryk vainika is rudens geérybiu
https://1lt.everaoh.com/kaip-padaryti-lapu-
vainiko/
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Miusu planetos Siaurinis 1r pietinis
polial yra nuolat padengti sniegu ir ledu.
Pietuy poliuje S balta kepuré dengia
Antarktidos Zemyna. Siauriniame poliuje Zemyno
néra, taciau C¢la taip pat yra nuolatinée tvirta
ledo danga. Abu  siuos ledynus skalauja -
4 salclausies pasaulyje - poliarinés  juros.
# Vidutine ‘oro temperagtura vasara ,cia sSiekia
“nulil laipsniy, o ziemga net 40 laipsniuy zZemiau
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Vanduo c¢ia taip pat visada Saltas, tac¢iau jame yra daug maisto medziagu,
kuriomis minta daug Jjuros gyvanu. Del to cia gausu fitoplanktono, Jjuo
mintanc¢iu zooplanktono, moliusku, véziagyviu, smulkiy ir dideliuy zuvy.

Siuose lediniuose vandenyse gyvena
mazai kam Zinomi arktiniai rykliai.
Jie gali uzaugti tokio didumo kaip
didieji baltieji rykliai, jie yra
didziausios zuvys Arktyje. Tai gana
paslaptingi ir retai matomi gyvinai.
Mokslininkai mano, kad arktiniai
rykliai gali bati ilgaamziskiausi
stuburiniai, kuriy gyvenimo trukmé -
nuo 272 iki 500 mety

o

» |
Ten taip pat nestinga tokiuy sausumos -
pléesSrtiny kaip baltieji lokiai. Taciau jie
taip pat yra priklausomi nuo vandenyno: s
neria ] vandeni susimedzioti ruoniy, _ Lo
baltyju delfiny ar jaunuy juary vépliuy. Visi 3
Zinduoliai, prisitaike gyventi Saltame A
vandenyje, turi stora sluoksni riebaluy,
vadinamgji varveli, kuris padeda jiems
islaikyti Siluma. I—

N\

Saltuose vandenyse
plaukioja narvalai. Jie
minta zZuvimis ir
kalmarais. Neskaic¢iuojant
ilties narvaly kuano ilgis
siekia 4-5 metrus. RaSies
pavadinimas kiles is
senovés norveguy zodzio
nahvalr, reiskiancio
,banginis lavonas“. Tai
greiciausiai susije su
suaugusio narvalo odos
baltai pilka spalva arba

narvalo sugebéjimu guléti
pilvu i1 virsy nejudant
keleta minuciuy



Vienas didzZiausiy vandenyno gyviny yra orka. Tai stambiausia delfiny
rts3is. Jos ilgis yra 9 metrai, sveria 500 kilogramuy. Daugiapelekiu delfinuy
patelés gerokail maZesnés. Orka garséja puikiu apetitu, be to, yra plésri.
Ji daZnai vadinama banginiu zudiku.

Antarktidoje gyvena pingvinai. Tai

pauksciai, kurie neskraido, bet
ploksciais stipriais sparnais greitai
iriasi po vandeniu. Pingvinai turi

isskirtine, tik Jjiems bludingg isvaizda
lyginant su kitais pauksc¢iais, ir yra
prisitaike gyventi JjOroje, o dalis ir
ekstremalaus $Salcio zonose. Vaikscéioja
labai nerangiai, bet nukrypuoja kelias
deSimtis kilometruy, kad susiburtu 1
didziules kolonijas.




Tekstas: Urté Kairavic¢ituté ir Augusté Molytée, 7b
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Spalio 31-gaja JAV ir dauguma Europos Saliy Svenc¢ia Helovina. JAV 3ios
Sventés metu vaikai dévi kostiumus, vaikSto po kaimyny namus ir praso
saldainiy, o suaugusieji, tailp pat persirenge kostiumais 1r wuZsidéje
kaukes, dalyvauja vakareliuose. Tokia tradicija paskutiniais metais vis
labiau populiaréja ir Lietuvoje.

Helovino 3aknys glGdi senovéje Svesty mirusiuyjy Sventése. VIII a.
kataliky baznyc¢ia Sia 3Svente pavadino Visuy Sventuyju diena ir leido Jja
oficialiai Svesti lapkricio 1 diena.

Tradicija persirengineti ijvairiais kostiumais atsirado Airijoje ir
Skotijoje maZdaug XIX a., o JAV Jji i3plito XX a. pradZioje. XX a.
ketvirtajame desimtmetyje JAV parduotuvese jau pasirodé pirmieji masinés
gamybos Sventiniai kostiumai.

TradiciSkai, kostiumai 1imituoja antgamtines, dazZniausiai Dbaisias
bttybes - wvaiduoklius, skeletus, raganas, velnius. Naujesniais laikais
ikvépimo semiamasi 1S fantastikos kiriniy, taip pat 1S komiksu, siaubo
filmy ir visokiausiuy Siurpiuy istoriju.

Helovino metu JAV labai paplite karameliniai obuoliai. Tai obuoliai
ant pagaliukuy, iSmirkyti karameléeje ar cukraus tirpale. Tradiciskai budavo
duodami po namus vaiksciojantiems kostiumuotiems vaikams, panasiai, kaip
Lietuvoje Uzgavéniy metu budavo dalinami blynai.

Svarbus vaiduokliy nakties maistas, ypac¢ JAV, yra molitGgas. Taip pat
patiekalai is moliGgy, molidgu séklos, molidgu formos saldainiai ar kitoks

maistas. DaZniausial atéjusiems persirengusiems vaikams yra dalinami
saldainiai.

Lietuvoje Vaiduokliy nakties Sventimo tradicijos tik uZgimsta,
Jjaunimas organizuoja Smekly vakarélius, kuriy metu persirengia

baisiausiais kostiumais, isSsipiesia veidus. Kartais spalio 31 dienag tokius
persirengélius galima pamatyti mieste.

Vaikams rengiamos molitgy Sventés, kuriy metu ir vaikai, ir suauge
noriai skaptuoja molitgus. Tokios molitgy Sventeés vyksta tiek maZesniuose,
tiek didesniuose miestuose. Paskutiniais metais atsiranda teminiy Helovino
parkuy, kuriuose baisiausios sSméklos, vaiduokliai ir kitokios gasdinancios
btGtybés baugina ne tik wvaikus, bet ir suaugusiuosius.

Siurpaus Helovino!
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draugais zaidziu krepSini lauke. Man patinka
Isﬂfméti rungtynes arenoje 1r per televizoriuy.
Seku NBA (nacionalineé krepsinio asociacija) 1r
B Furolygos naujlenas.

e B |

Si karta jums papasakosiu apie man
1domiausius penkis NBA rekordus.




Visoje NBA istorijoje daugiausia
tasky per vienas rungtynes pelné
Filadelfijos ,Warriors"“™ vidurio puoléjas
Wiltas Chamberleinas. Dvikovoje su Niujorko
,Knicks™ jis pelné net 100 taskuy.
Palyginimui, daugiausia tasky Eurolygoje yra
imetes Shane'as Larkinas. Atstovaudamas
Stambulo “Anadolu Efes“ jis per wvienas
rungtynes pelné 49 tasSkus.

2003 m. sausio 7 d. Kobe Bryantas
(,Los Andzelo ,Lakers") pataiké net 12
tritasdkiuy. Tai vis dar yra NBA tritaskiuy
rekordas per vienas rungtynes. Eurolygoje
Sis rekordas priklauso Shane'ui Larkinui -
10 tritaskiuy.

1951 m. sausio 6 d. Indianapolio
»,Olympians“ ir Rocesterio ,Royals™
suzaideé ilgiausia maca NBA istorijoje.
Tik po Sesiu pratesimy 75:73 pergale
isplésé Indianapolio ,Olympians™.

Rezultatyviausios NBA rungtynés
buvo suzaistos 1983 gruodzio 13 d.
Detroite. Detroito ,Pistons“ krepsSininkai
po triju pratesimuy palauzé Denverio
»~Nuggets"“ ekipa rezultatul86:184

Tki Siol daugiausiai kartuy NBA
Cempionais tapo Bostono ,Celtics™
krepSininkai. Jie triumfavo net 17 kartuy.
Palyginimui, Eurolygoje daugiausia kartuy,
tai yra 10, pergales Sventé Madrido
sReal™.



Recepta sitlo: 7d mokiné Kamilé Makovskyté ir jos draugé ©

SISO IR ovragaiddy
sLava Cake” receptas

SN e Ccptaimes sriulome todél, kad-tali yra misy
. vienas megstamiausiuy 1r skaniausiy desertuy, kuri
galima pasigaminti labail greital 1r labai paprastai.
- Ypac Sis pyragaitis patiks tiems, kas megsta
sokolada. Jeigu kur nors labail skubate ar tiesiog
nelabal mégstate gamintili desertus, Sis receptas A
btitent Jjums! Kai tik pirmakart Ji pagaminsite, \;
suprasite, koks skanus sSis pyragaitis, 1r galbut jau‘é'
galesite pradeti gaminti desertus, reikalaujancius §

AR

daugiau laiko ir pastanguy. &

Py NTHE RIBEITTTITEIEDEDODESESERSDSE



Siam receptui reikeés:

75 gramy juodojo Sokolado
(galima naudoti ir pienini, bet tada
desertas bus saldesnis)

100 gramy sviesto

2 vienetuy kiausiniuy

60 gramy milty

3 arbatiniy sSauksteliu cukraus
1 ziupsnelio druskos

Pusés arbatinio sSaukstelio
kepimo milteliuy
PapuosSimui:

Uogu (braskiuy, avieciuy)
Cukraus pudros

Métos lapeliu

Gaminimo eiga:

1. Sokolada sulauZome gabaléliais ir jdedame i kardc¢iui atsparuy dubeni
kartu su sviestu. Viska iStirpiname virs$ gary vonelés, t. Y., ant puodo
padéje dubenéli su sviestu ir Sokoladu. Palaukiame, kol masé truputéeli

atsals.

2. Per ta laika i kita indeli musSam kiauSinius ir suberiam cukruy bei
druska. Viska gerai isSmaidome.
3. Kai atsSala Sokoladas su sviestu, viska pilam i dubenéli su

kiausSiniy mase.

4. Persijojame miltus su kepimo milteliais ir suberiame i te3lg. Vél
gerai iSmaiSome.

5. Viskas, te$la jau paruosta! Liko tik iskepti. Keksiukuy formeles
isdtepame sviestu. I formeles supilame mase. Masés nepilkite iki pat
virSaus, nes kepdami pyragéliai truputi pakils.

Saukite i iki 180 C jkaitinta orkaite ir kepkite apie 9-10
minuc¢iy. Tikslus kepimo laikas gali labai priklausyti nuo orkaités. Kai
tik pyragéliy pavir$ius uzZsitraukia iskepusia plutele (o viduriukas
paspaudus bina dar minkstas), galite juos traukti 135 orkaités. Viskas!
ISkepusius pyragélius palikite minutei atvésti, o tada iSimkite i3
formeliy ir tiekite iskart. Patiekiant galima papuosti uogomis, métuy
lapeliais, pabarstyti trupuc¢iu cukraus pudros.

Skanaus'!



Tekstas: Jogailé
Jasaityte

Kad reikia rtGsiuoti, manau

zinome visi, bet +tikrai ne wvisi
tai darome ir Jjuo labiau 1 tai
atkreipiame démesi, kol nematome
pasekmiy.

Viena is didziausiuy pasaulio
nelaimiuy, ivykusiuy neriaSiuojant,
yra susiformavusi Siuksliuy sala,

kuri yra net 25-is kartus didesné
nei Lietuva. TersSiant aplinka mes

prarandame Simtus, tikstancius ar
net milijonus gyvinuy: daznai Jjie
uzsikrecia plastiko sukeltomis
ligomis, juo susizaloja arba
nebesugeba is§ jo iSsilaisvinti bei
painioja su maistu. Labiausiai
nukentéje lieka pauksc¢iai ir

ZUVYyS.

RUSTIAVIMO LAIPTUKATI

Kita problema, jog isSvalyti
SiukSlynuy taip paprastai neimanoma.
Tam vis tiek reikia atskiruy
projektuy, prietaisu ar jirangos, kuri
pagal tyréjus kainuotuy apie 43
milijonus doleriuy per metus.

O ar zinojote, kad raG3iuoja
vos 50%~ misuy Salies piliec¢iuy! Prie
to prisidéti ir padidinti rasSiuotoju

skai¢iu gali wvisiskai kiekvienas.
Tiek mazas, tiek didelis. Tiek
jaunas, tiek senas. O ar turite
risiavimo konteinerius savam,

prieSingam ar gretimam kieme? Tikiu,
kad kiekvienas. Kiekvienas tinkamai
iSmestas popieriukas gali daug ka
pakeisti!




Juokelius parinko: Arminté i3 5a \ ,

JUOKO SKILTIS v )y

Siulome Jums gerali leisti1
laikag su smagials  juokelilais.
Linkime, kad jums taip nenutikty,
kaip 81y anekdoty veikéjams ©.

- Téti, Siandien mokykloje mazasis
tévy susirinkimas.

- Ka reiskia mazasis?

— Na.. tu, as$ ir direktorius.

“A /_ / M Mokykloje surasée trimestro

/‘ pazymius. Stnus, zvelgdamas tévui
‘i tiesiai 1 akis:

g - Juk biausia, kad tik btGtume
&4 ~r | uk svarbiausi i atu

sveiki, tiesa?

Petriukas po pirmos dienos
mokykloje grizta labai nusivyles:
- Ir tai jie vadina pirma klase!
Visur tik kieti suolai...

Grizta Petriukas isS mokyklos. Tétis
klausia:

- Kiek gavai?

- 2,- atsako Petriukas

-Kodél tiek mazai? -Krizé téveli,
krizé.



