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Tikslinė 

grupė 

Atsakingi Įgyvendinimo 

laikas 

Sėkmės rodikliai 

I. TIKSLAS. Puoselėjame holistinį požiūrį į asmenybę, susitelkdami į kiekvieno fizinį ir emocinį sveikatos stiprinimą. 

1.1. STIPRINAME KIEKVIENO FIZINĖS SVEIKATOS ĮGŪDŽIUS 

(judėjimo lauke ir progimnazijos viduje veiklos, aktyvios veiklos, aktyvieji metodai per pamokas, mokymasis apie sveiką gyvenseną, sveika mityba) 

#Būkime sveiki – žingsniuokime kartu  
(#walk15 iššūkis). 

1–8 klasių 

mokiniai 

Edita, Mokinių 

taryba 

Kovo 1–31 d. 1.1.1. 

Projektas, ,,Aš, tėtis ir mama – aktyviai judanti 

šeima“, skatinantis fizinį mokinių aktyvumą. 

3b, 4b, 4d 

klasių 

mokiniai 

Eisvydė, 

Vitalija, Diana 

Kovo 1–31 d. 1.1.2. 

Projektas „Sveikata kasdien“. Aktyviosios pertraukos 

kiekvienoje pamokoje. Parengtas mankštų sąrašas kovo 

mėnesiui. 

1–8 klasių 

mokiniai 

„Sveikata 

kasdien“ 

koordinavimo 

grupė 

Kovo 1–31 d. 1.1.3. 

Lankstinukas „Sveika gyvensena“. 7–8 klasių 

mokiniai 

Laura, Ieva Kovo 22 d. 1.1.4. 

Sukuriamas „Socialinis restoranėlis“ mokinių 

technologiniam mąstymui ir kūrybiškumui lavinti: 

prašymas atidaryti įmonę Junior Achievement 

platformoje; išgrynintas restorano savitumas; patvirtinta 

struktūra; išrinkta emblema; 
kūrybiškumo užsiėmimas „KRUTAM KRUTAM“, 

mokymai „(Ne)bendrauk kaip Trump‘as“ 

7 klasių 

mokiniai 

Jurgita, Ramunė 

G., Lina Z. 

Kovo 1–31 d. 

 

 

 

 

Kovo 10 d. 

Kovo 24 d. 

1.1.5. 



1.2. UGDOME KIEKVIENO PSICHINĖS HIGIENOS ĮPROČIUS IR DIDINAME JŲ PSICHOLOGINĮ ATSPARUMĄ 

(mokymasis apie psichologinę sveikatą, socialinis emocinis ugdymas) 

Mokytojų kambaryje įrengiama žurnalų savišvietai 

lentyna. 

Bibliotekoje – psichologinės literatūros lentyna, nuolat 

papildomas knygų rinkinys. 

Darbuotojai Aldona, 

švietimo 

pagalbos 

specialistai 

Kovo 1–31 d. 1.2.1. 

Tėvams naudingos informacijos paieška ir dalijimasis el. 

dienyne: 

naujienlaiškiai „Savivertė“, „Susitarimai“; „Sveika 

gyvensena“, „Kaip saldžiai išsimiegoti“, „Sveikatai 

palankios darbo sąlygos namuose“ 

Mokinių tėvai, 

darbuotojai, 

5–8 klasių 

mokiniai 

Lina K., 

Greta 
Kovo 8, 22 d. 1.2.1. 

SEU konsultantų susitikimas. SEU 

konsultantai 

Simona Kovo 30 d. 1.2.2. 

SEU deklaracijos vaizdo įrašas SEU asociacijai SEU 

konsultantai 

Psichologė 

Greta 

Kovo I savaitė 1.2.2. 

Mokinių pažangos sistema: 

kovo mėn. tikslai Moodle; 

individualios pažangos kreivių aptarimas, mėnesio tikslų 

kėlimas; 

klasių vadovų individualūs pokalbiai su mokiniu, jo 

tėvais; 

dalyko mėnesio refleksija 

 

Mokiniai, 

mokinių tėvai 

 

Pavaduotojos, 

mokytojai, 

klasių vadovai 

 

 

Kovo I savaitė 

Kovo 1–31 d. 

 

 

 

 

Kovo V savaitė 

1.2.2. 

5 įsitraukusio mokymo matmetys: pomėgių pamoka. 

Kūrybinių darbų paroda „Me and my Hobbies“ 

5 klasių 

mokiniai 

Beata Kovo 5 d. 1.2.2. 

Saviugdos grupė mokytojams: 5 Tibeto pratimai ir 

laisvasis rašymas 

Darbuotojai Psichologė 

Greta 

Kovo 1, 4, 8, 15, 

18, 22, 25, 29 d. 

1.2.2. 

Dalykų ir klasės vadovo veiklų dienyne peržiūra Mokytojai Vadovų 

komanda 

Kovo IV savaitė 1.2.2. 

1.3. KURIAME SAUGIĄ MOKYKLOS APLINKĄ, SKATINANČIĄ KIEKVIENO PAGARBŲ IR POZITYVŲ ELGESĮ 

(lauko erdvės mokymuisi ir sveikatai stiprinti, vidaus erdvės įvairiai veiklai, tvarkinga ir svetinga aplinka) 

1–4 klasių kabinetų aplinka pritaikoma aktyviam 

mokymuisi (suolų išdėstymas) 

1–4 klasių 

mokiniai 

Genovaitė, 

Edita 

Kovo IV–V 

savaitė 

1.3.2. 

Efektyvesnė FabLab laboratorijos veikla: susipažinimas 

su FabLab galimybėmis (pjaustyklė ir prototipų gamyba) 

7–8 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas Kovo 8, 15, 22 d. 1.3.2. 

Viešųjų pirkimų planavimas ir viešųjų pirkimų plano 

įgyvendinimas. Turtinimo plano įgyvendinimas 

Darbuotojai Genovaitė Kovo 1–31 d. 

 

1.3.2. 



I ir II a. kompiuterinės įrangos priežiūra, atnaujinimas, 

Wi-Fi slaptažodžių generavimas 

Darbuotojai Genovaitė, 

Andrejus 

Kovo 1–31 d. 

 

1.3.2. 

Kasmetinė progimnazijos pastato apžiūra Darbuotojai Genovaitė Kovo 29 d. 1.3.2. 

Aprūpinti progimnazijos darbuotojus ir mokinius 

higienos priemonėmis, paviršių ir rankų dezinfekavimo 

priemonėmis 

Darbuotojai, 

mokiniai 

Genovaitė Kovo III–IV 

savaitė 

1.3.2. 

Įrengti prie sporto salės esančiose patalpose dušo 

pertvaras 

Mokiniai Genovaitė Kovo 1–31 d. 

 

1.3.2. 

Progimnazijos vizija viešinama FB paskyros žinutėse 

naudojant užrašą #svarbuskiekvienas: 

Bendruomenės 

nariai 

Lina 

 

Kovo 1–31 d. 1.3.3. 

 Virtuali kūrybinių darbų paroda „Kaip daiktai 

tampa piešinio dalimi“ 

3b, 3c  klasių 

mokiniai 

Vitalija, Jurga Kovo 5 d. 1.3.3. 

 Virtuali kūrybinių darbų paroda „Kaukių kūryba“ 

kubizmo tematika 

5–8 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas, 

Ilona, Ramunė 

Kovo 15 d. 

 

1.3.3. 

 Virtuali karikatūrų paroda tarptautinei Žemės dienai 6–8 klasių 

mokiniai 

Lina, Ramunė Kovo 19 d. 1.3.3. 

 Virtuali kūrybinių darbų paroda „Vitražas“ 5–6 klasių 

mokiniai 

Asta Kovo 22 d. 1.3.3. 

 Virtuali kūrybinių darbų paroda „Velykinis 

margutis“ 

5 klasių 

mokiniai 

Ilona, Ramunė Kovo 29 d. 

 

1.3.3. 

 Virtuali kūrybinių darbų paroda „Paukščių 

sugrįžtuvės“ 

1d klasių 

mokiniai 

Elena Kovo 29 d. 

 

1.3.3. 

Patikrinami saugaus elgesio instruktažai Darbuotojai Genovaitė, 

Jurgita 

Kovo II savaitė 1.3.3. 

II TIKSLAS. Kuriame rūpestingą mokyklos bendruomenę, siekiančią kiekvieno įsitraukimo. 

2.1. PUOSELĖJAME TEIGIAMUS MOKINIŲ TARPUSAVIO SANTYKIUS 

(mokinių stiprybių ugdymas, pozityvaus elgesio skatinimas, socialinės pilietinės veiklos, skatinančios socialinį sąmoningumą) 

Mokinių tarybos susirinkimai Mokinių 

tarybos nariai 

Edita, Mokinių 

taryba 

Kovo 4, 18 d.  

15.00 val. 

2.1.1. 

Mokinių skatinimas tobulėti suteikiant galimybę rinktis 

mėgstamą sritį: renginiai, neformalusis švietimas, 

olimpiados, konkursai, projektinė veikla: 

Mokiniai Edita Kovo 1–31 d. 2.1.1. 

 Vilniaus kolegijos dizaino katedros lektorės dr. E. 

Strazdienės paskaita „Išmanioji apranga – 

sparčiais žingsniais į mūsų kasdienybę“ 

8c, 7d, 7e, 5d 

klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas Kovo 1, 15 d. 

per technologijų 

pamokas 

2.1.1. 

 XI geografijos olimpiada „Mano Gaublys“  2–4 klasių,  

6–8 klasių 

Lina Kovo 2 d.  

13.00 val. 

2.1.1. 



mokiniai 

 Tarptautinis matematikos konkursas „Pangea 

2021“  

5–6 klasių 

mokiniai 

Kristina, 

Violeta 

Kovo 3 d. 

9.00–15.00 val. 

2.1.1. 

 Edukacinis užsiėmimas „Nepaprasta „Vaikų 

žemės“ pamoka su knyga“ 

5d klasės 

mokiniai 

Danguolė Kovo 8 d. 

14.00 val. 

2.1.1. 

 Vilniaus miesto istorijos olimpiada „Tautų 

pėdsakai Vilniuje“  

7–8 klasių 

mokiniai 

Rūta Kovo 9 d. 

13.00 val. 

2.1.1. 

 Respublikinė paroda konkursas „Antrasis daiktų 

gyvenimas. Suvenyras miestui“  

5–6 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas Kovo 17 d. 2.1.1. 

 Tarptautinis matematikos konkursas „Kengūra 

2021“  

5–8 klasių 

mokiniai 

Violeta Kovo 18 d.  

13.00–14.30 val. 

2.1.1. 

 Tarptautinis skaitymo gebėjimų tyrimas PIRLS. 

Dalyvauja 4b, 4d klasių mokiniai 

4b, 4d klasių 

mokiniai 

Simona, 

Andrejus 

Kovo 22–26 d. 2.1.1. 

 Vilniaus miesto 5–8 klasių mokinių biologijos 

olimpiada 

5–8 klasių 

mokiniai 

Jurgita Kovo 24 d. 2.1.1. 

 Nacionalinis Česlovo Kudabos geografijos 

konkursas 

6–8 klasių 

mokiniai 

Lina, Ramunė Kovo 27 d. 2.1.1. 

 Vilniaus miesto 8 klasių mokinių anglų kalbos 

olimpiada 

8 klasių 

mokiniai 

Jurgita, Simona, 

Beata, Jūratė, 

Lina Z. 

Kovo 30 d.  

13.00 val. 

2.1.1. 

 Vilniaus miesto 4 klasių mokinių konkursas „Pilies 

paslaptys“ 

4a klasės 

mokiniai 

Auksė Kovo IV–V 

savaitė 

2.1.1. 

 Vilniaus miesto ugdymo įstaigų 3–4 klasių mokinių 

pasakų kūrimo ir iliustravimo konkursas „Šalpusnis 

auksu sutvisko – sniegas sudrisko“ 

4a klasės 

mokiniai 

Auksė Kovo IV–V 

savaitė 

2.1.1. 

 Vilniaus miesto pradinių klasių mokinių sveikos 

gyvensenos konkursas „Mano sveikų ir skaniausių 

pusryčių lėkštė“ 

4a klasės 

mokiniai 

Auksė Kovo IV–V 

savaitė 

2.1.1. 

Projektas „Lietuvos iškilios asmenybės, įamžintos T. 

Gutausko skulptūroje „Vienybės medis“ 

3a klasės 

bendruomenė 

Vandutė Kovo 1–31 d. 

 

2.1.2. 

Pilietinė akcija „Laisvės paukštis“, skirta Lietuvos 

Nepriklausomybės atkūrimo dienai paminėti 

Bendruomenės 

nariai 

Rūta, Rasa Kovo 8–11 d. 2.1.2. 

LR Prezidento Gitano Nausėdos inicijuota akcija 

„Laiškas istorijai“ 

5–8 klasių 

mokiniai 

Rūta, Rasa Kovo 8–11 d. 2.1.2. 

LGGRTC nacionalinis mokinių konkursas „Lietuvos 

kovų už laisvę ir netekčių istorija“ 

5–8 klasių 

mokiniai 

Rūta, Rasa Kovo 1–31 d. 

 

2.1.2. 



Įgyvendinama „DofE“ programa: 

pažintis DofE dalyviais FB, 

„DofE žygis“ konsultacijos, 

metinė statistikos ataskaitos už 2020 metus pildymas 

8 klasių 

mokiniai 

Beata, Greta, 

Rūta, Ramunė 

Kovo 1–31 d. 

 

2.1.2. 

KU dienos „Renkuosi ateitį“ 8 klasių mokiniams: 

susitikimas su Vilniaus Žirmūnų gimnazijos atstovais; 

„Žirmūnų“ profesinio rengimo centro atstovais. 

Dalijamės kvietimais į Vilniaus miesto gimnazijų atvirų 

durų dienas 

8 klasių 

mokiniai 

Simona Kovo 3 d. 

12.00 val. 

Kovo 16 d. 

Kovo 1–31 d. 

2.1.2. 

Pasirašyta partnerystės sutartis su Vilniaus Vytauto 

Didžiojo gimnazija 

Mokytojai Jurgita Kovo 5 d. 2.1.2. 

2.2. SKATINAME DARBUOTOJŲ KOLEGIALUMĄ IR KIEKVIENO ASMENINĘ ATSAKOMYBĘ 

(kolegialaus ryšio, mokymosi vieni iš kitų kultūros kūrimas, kiekvieno asmeninės atsakomybės ugdymas, sąmoningas reflektavimas, neformalus bendravimas) 

Atviros (ir integruotos) tiksliųjų ir gamtos mokslų 

mokytojų pamokos 

Mokytojai Jurgita, tiksliųjų 

ir gamtos 

mokslų MG 

mokytojai 

Kovo 1–31 d. 

pagal atskirą 

tvarkaraštį 

2.2.1. 

Stebimos ir aptariamos besiruošiančių atestacijai 

mokytojų pamokos 

Mokytojai Lina, Edita Kovo 1–31 d. 

pagal atskirą 

tvarkaraštį 

2.2.1. 

Naujų darbuotojų pamokų stebėjimas, individualūs 

pokalbiai, naujų darbuotojų veiklos aptarimas su jų 

mentoriais 

Nauji 

darbuotojai, 

mentoriai 

Simona Kovo 9, 10, 31 d. 

 

2.2.1. 

„Kaip turtinti mokytojų ir tėvų santykius per nuotolį?“. 

Dalijimasis gerąja patirtimi respublikinėje konferencijoje 

„Ateities mokykla“ 

Respublikos 

mokytojai 

Rūta Kovo 25 d. 2.2.1. 

Metodinių grupių susirinkimai Visi mokytojai Vadovų 

komanda 

Kovo 3 d.  

15.00 val. 

2.2.2. 

Ugdymo komandų susirinkimas Visi mokytojai Vadovų 

komanda 

Kovo 10 d. 

15.00 val. 

2.2.2. 

Mokytojų tarybos posėdis Visi mokytojai Vadovų 

komanda 
Kovo 17 d. 

15.00 val. 

2.2.2. 

Mokymai „Sąmoningumo praktika grįstas streso 

valdymas“ (Paulius Rakštikas) 

Visi mokytojai Vadovų 

komanda 
Kovo 24 d. 

15.00 val. 

2.2.3. 

Refleksija pagal SEU įrankį(-ius) Visi mokytojai Vadovų 

komanda 
Kovo 31 d. 

15.00 val. 

2.2.3. 

Kiekvienas darbuotojas pasveikinamas asmeninės Mokytojų Simona Kovo 1–31 d. 2.2.4. 



šventės proga gimtadieniai  

2.3. UGDOME KIEKVIENO MOKINIO SAVARANKIŠKUMĄ IR SIEKIAME JŲ ĮSITRAUKIMO Į MOKYMOSI PROCESĄ 

(įtraukusis ugdymas, ugdomasis konsultavimas, mokymosi planavimas, pamokos proceso tobulinimas) 

Tęsiamos tikslinės konsultacijos iš užsienio grįžusiems, 

atvykusiems mokiniams, 8 klasių mokiniams, 

besirengiantiems stoti į gimnazijas 

1–3 klasių,  

7–8 klasių 

mokiniai 

Simona Kovo 1–31 d. 2.3.1. 

Mokymosi sunkumų turinčių mokinių pirminis ir  

pakartotinis psichologinis pedagoginis įvertinimas 

1 klasės 

mokinys 

Švietimo 

pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

Kovo 1–31 d. 2.3.2. 

Pagalbos mokiniui specialistų konsultacijos tėvams ir 

mokiniams 

Mokiniai Švietimo 

pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

Kovo 1–31 d. 2.3.2. 

Bendradarbiavimas su išorinėmis institucijomis: PPT, 

VTAS 

Mokiniai Ieva, Laura Kovo 1–31 d. 2.3.2. 

Mokytojų pagalbos lūkesčio dirbant su SUP mokiniais  ir 

mokinių situacijos aptarimas  

1, 3 klasių 

vadovai, 

lavinamųjų 

dalykų ir 

dorinio 

ugdymo 

mokytojai 

Simona,  

Dovilė A. 

Kovo 1, 3, 4 d.  

13.00 val. 

2.3.2. 

Vaiko gerovės komisijos posėdis VGK nariai Simona, VGK 

nariai 

Kovo 29 d. 

14.00 val. 

2.3.2. 

Peržiūrimas pamokų ilgalaikių planų praktinis 

įgyvendinimas 

Mokytojai Vadovų 

komanda 

Kovo 1–31 d. 

 

2.3.3. 

 


